Rugbrod Kernerigt

Bagt rugbrgd med 35 % rug og 42 % kerner. Drysset med 1 % hakkede graeskarkerner. Vegansk.

Varenummer: 10000977

Bagergardens Kernerigt er blandt vores bageres favoritter - et smukt, mgrkt rugbrad bagt med masser af synlige kerner (40%) sasom
rug, solsikke og graeskarkerner. Skivestgrrelse 9,5 x 8.
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Stk. pr. kolli:
Tilberedning: 8

Veegt:
Allergener: 120% g

Indeholder Glutenholdigt korn, Rug, Hvede og Byg.
Nettoveegt pr. kolli:
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Ingredienser: 9600 &,
Ingredienser: Vand, Rugkerner” 20 %, solsikkekerner 15 %, surdej (vand, rugmel” 6 %), rugmel” 9 %, grasskarkerner 6 %, Antal pr. palle:
hvedegluten, bygmaltekstrakt, salt tilsat jod, rugfibre, tgrret surdej (rugmel”, surdejskultur), hakkede graeskarkerner 1 %, 36
bygmaltmel”, fermenteret hestebgnner, fermenteret hvedemel, geer, salt, hvedemel, hvedestivelse, melbehandlingsmidler Holdbarhed:
(enzymer (hvede)). AFuldkorn. 31) 9 dage

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi: Energi:1157 kJ/276 kcal
Fedt: 12¢g
- heraf maettede fedtsyrer: 168
Kulhydrat: 26¢g
- heraf sukkerarter: 19¢g
Kostfibre: 8g
Protein: 12g

Salt: 148




