@ko Solsikkerugbrad bred form

Forbagt rugbrad. Dybfrossen.

Varenummer: 18120000

Frist geesterne med et ekstra stykke brad til frokost, nar @ko Solsikkerugbrad star pa bordet. Brgdet er bagt pa bl.a. rugsigtemel, og for
at sikre den bedste smag har vi desuden tilsat blgde solsikkekerner, hgrfrg og bygmaltekstrakt. Sidst er der drysset med sprgde
solsikkekerner.

Tilberedning:
Tilberedning: Opta bragdet i en plastpose ved stuetemperatur i minimum 5 timer. Tag brgdet ud af plastposen, og bag det i 15-18 min.
ved 180°C. Bagning direkte fra frost anbefales ikke.

Allergener:
Indeholder Rug, Glutenholdigt korn og Byg. Kan indeholde spor af Sesamfrg.

Ingredienser:
Ingredienser: Vand, Rugsigtemel* 22%, surdej (rugmel*” 12%, vand), rugmel** 10%, solsikkekerner* 5%, hgrfrg* 5%, rugkerner*»
5%, bygmaltekstrakt*, salt tilsat jod, tgrgeer. Drys: Solsikkekerner*. *@kologisk/* Fuldkorn. Kan indeholde spor af sesamfrg.

Nazeringsindhold pr. 100 g

Energi: Energi:952 kJ/228 kcal
Fedt: 55¢g
- heraf maettede fedtsyrer: 06g
Kulhydrat: 34g
- heraf sukkerarter: 298
Kostfibre: 768
Protein: 6,38

Salt: 11g

Detaljer

Stk. pr. kolli:
9

Opbevaring:
-18°C maikke
nedfryses efter
optaning

Veegt:
900g.

Nettovaegt pr. kolli:
81008.

Optgningstemperatur:
Stuetemperatur

Optgningstid:
300 min.

Bagetemperatur:
180°C

Bagetid:
15-18 min.

Antal pr. palle:
56

Holdbarhed:
365 dage



