Graeskarrugbrad

Bagt rugbrgd drysset med 1% hakket graeskarkerner. Dybfrossen.

Varenummer: 10197015

Et klassisk Graeskarrugbrad der er bagt pa surdej og tilsat smagfulde solsikke- og greeskarkerner. For at afrunde smagsoplevelsen har
vi drysset med hakkede graeskarkerner pa toppen, sa du far du et blgdt og groft rugbrad.

Tilberedning:

Tilberedning: Opta br@det i plastposen ved stuetemperatur i minimum 5 timer. Tag bragdet ud af plastposen, og bag det i 15-18 min. ved

180°C. Bagning direkte fra frost anbefales ikke.

Allergener:

Indeholder Rug, Glutenholdigt korn, Hvede og Byg.

Ingredienser:

Ingredienser: Vand, surdej (Rugmel” 12%, vand), rugmel”* 14%, hvedemel, rugkerner” 13%, greeskarkerner 6%, solsikkekerner 2%,
salt tilsat jod, hakkede graeskarkerner 1%, rugfibre, karamelliseret sukkersirup, bygmaltekstrakt, tgrret surdej (rugmel?,
surdejskultur), geer, melbehandlingsmidler (E300). AFuldkorn.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi: Energi:988 kJ/236 kcal
Fedt: 53g
- heraf meettede fedtsyrer: 09¢g
Kulhydrat: 358
- heraf sukkerarter: 188
Kostfibre: 71g
Protein: 82g
Salt: 128

Detaljer

Stk. pr. kolli:
8

Opbevaring:
-18°C maikke
nedfryses efter
optgning
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Veegt:
950 8.

Nettovaegt pr. kolli:
7600 8.
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Optgningstemperatur:
Stuetemperatur
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Optgningstid:
300 min.
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Bagetemperatur:
180°C
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Bagetid:
15-18 min.

Antal pr. palle:
56
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Holdbarhed:
365 dage
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