Okologisk Rughbrad m. kerner

Bagt rugbrad.

Varenummer: 10154000

Vi har bagt et dejligt fuldkornsrugbrad pa surdej, rug- og hvedemel. Et laekkert rugbrad, der bade er fuldkorns- og ngglehulsmaerket i
samt vegansk. Detaljer
Stk. pr. kolli:
Tilberedning: %? 12 P
Allergener: % vaegt:
Indeholder Hvede, Rug, Byg og Glutenholdigt korn. 600g.
O Nettovaegt pr. kolli:
Ingredienser: [®) 7200 g.
Ingredienser: Vand, Rugkerner*” 20%, surdej* 10% (rugmel** 7%, vand), hgrfrg* 10%, rugsigtemel* 9%, hvedemel* 7%, rugmel** Antal pr. palle:
6%, bygmaltekstrakt*, salt tilsat jod, tgrret surdej (rugmel*”, surdejskultur), gaer, melbehandlingsmidler @ 36 ’ '
(E300). *@kologisk/AFuldkorn
= Holdbarhed:
317 7dage

Nzeringsindhold pr. 100 g

Energi: Energi:913 kJ/218 kcal
Fedt: 5g
- heraf meettede fedtsyrer: 0,5g
Kulhydrat: 32g
- heraf sukkerarter: 2g
Kostfibre: 85¢g
Protein: 65¢

Salt: 11g




